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LAAI: 5 anos de atividades extensionistas
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Resumo: A Liga Académica de auto-imunidade (LAAI) é um projeto de extensdo composto por estudantes de
medicina da UEPG que se dedicam ao aprofundamento das doencas auto-imunes, visto que sdo doencas de
complexa etiologia, fisiopatologia e com dificil manejo terapéutico. Objetivando compreender o tema buscando
melhorar o atendimento de pacientes portadores de doengas reumatoldgicas, a liga vem haurindo excelentes
resultados através de uma boa relagdo médico-paciente. Este trabalho busca apresentar as experiéncias e as
atividades desenvolvidas sob a filosofia tripartide, composto por Ensino, Pesquisa e Extensdo. Assim, houve
selecdo entre candidatos, resultando no total de 40 membros, entre eles alunos da primeira a sexta série. Os alunos
participavam ativamente dos encontros, que eram realizados no Hospital Universitario Regional dos Campos
Gerais (HURCG), através de casos clinicos e apresentacBes de doencas. Os académicos também participavam do
ambulatério de Reumatologia do HURCG, onde aplicavam os conceitos aprendidos na pratica. Houve a divulgacéo
para a comunidade de cartilhas informando sobre as doengas auto-imunes, com o objetivo de esclarecer a
populacédo sobre as doengas auto-imunes principais. Ha também o incentivo a pesquisa atraves da escrita de artigos,
participagdo em iniciac&o cientifica e orientacBes no trabalho de concluséo de curso (TCC).

Palavras-chave: Auto-imunidade. Reumatologia. Extenséo.

INTRODUCAO

As Ligas Académicas de Medicina visam aprofundar conhecimentos em disciplinas
especificas ou grandes areas da Medicina, através de atividades extracurriculares variadas. A
Liga Académica de auto-imunidade (LAAI) surgiu do interesse de um grupo de académicos de
Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) de integrar o conhecimento obtido
nas disciplinas de imunologia, terapéutica médica, semiologia, reumatologia, entre outras.

As doengas auto-imunes ocorrem quando h& anormalidades no mecanismo de
autotolerancia do sistema imunolégico do individuo, sendo um dos campos da Medicina e da
Imunologia mais complexos a serem estudados sendo relacionados a condig¢Ges crénicas e
debilitantes, merecendo o paciente um maior cuidado e atencgéo.

A Liga realiza encontros quinzenais no Hospital Universitario Regional dos Campos
Gerais (HURCG). Estes encontros tem carater didatico acerca do assunto e através disso busca

melhorar o atendimento a populagéo acerca de seus problemas. Desta forma, ha uma integracéo
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entre alunos de todos os anos que compartilham o conhecimento através de discussdes e aulas
sob a supervisao dos professores responsaveis.
Semanalmente ocorre o ambulatério de Reumatologia do HURCG, atividade que

propicia o contato do aluno com o paciente, algo que beneficia a ambos.

Figura 1 — Participantes da LAAI
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Larocca Skare (Reumatologista e Professora do Evangélico de'uritiba)

OBJETIVOS

Tem-se como objetivos da LAAL:

- Favorecer o contato dos académicos com os pacientes em condi¢fes reumatoldgicas
e possibilitar uma boa relacdo médico-paciente estabelecendo um contato mais intimo com a
clinica, aspectos imunoldgicos e a terapéutica empregada nas diversas doencas auto-imunes.

- Reunides para debater definicao, fisiopatologia, e guidelines atuais acerca de doengas
autoimunes.

- Publicagdo cientifica de um manual, em que serdo abordados 0s assuntos ja
apresentados e facilitando o aprendizado de todos os académicos que passam pela reumatologia
e matérias correlatas, bem como servir de consulta rapida a profissionais de satde das unidades
basicas de salde da regiao;

- Participacdo e apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos.
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METODOLOGIA

Segue o principio pedagogico de uma liga académica, a qual se baseia em um tripé
composto por Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Os Académicos interessados em participar da Liga sdo submetidos a um processo
seletivo sendo em seguida inseridos nas atividades da Liga. Os integrantes sdo divididos em
duplas e organizados em escalas para atendimentos supervisionados de pacientes com
problemas reumatoldgicos nos ambulatorios especializados do Hospital Regional. Séo feitas
reunides quinzenais, no Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais, com contetdos
previamente escolhidos, a fim de aprimorar o conhecimento na area de reumatologia. Essas
informac@es sdo trabalhadas de maneira que sejam, posteriormente, refletidas e repassadas a
populacdo. Esses contetidos servem de base, também, para o atendimento nos ambulatérios e
para a organizacao dos eventos especificos.

Figura 1: tripé composto por Ensino, Pesquisa e Extensé&o.
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Legenda: Esferas pelas quais uma Liga Académica se fundamenta

RESULTADOS

Além do aperfeicoamento da relacdo médico-paciente frente a rotina do ambulatorio,
os estudantes desenvolveram habilidades e atitudes mediante as discussfes de casos clinicos e
aulas proferidas pelos académicos como médicos do Parana como foi o caso de uma das

palestras em que foi ministrada pela Profa. Dra. Thelma Skare (FEPAR).
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Houve a entrega de cartilhas a respeito de informagdes sobre as doengas auto-imunes
tais como a osteoartrite, fibromialgia, l0pus eritematoso sistémico, sindrome do anticorpo
antifosfolipideo, espongilite anquilosante, em comemoracéo ao “Dia de Conscientizacao sobre
as Doencas Reumatoldgicas” no dia 8 de abril de 2017 durante todo o dia no Terminal Central
de Ponta Grossa.

Houve também grande incentivo ao desenvolvimento e publicagdo de produgédo
cientifica na area atingindo até livros internacionais como foi o caso do capitulo publicado pela
Nova Publishers intitulado Anti-cyclic citrullinated peptide (Anti-CCP) antibodies in diferente
autoimune diseases.

Fig “Dia de Conscientizacao sobre as Doencas Reumatolégicas”

ura?2 — — 08/04/2017

Legenda: Os integrantes da LAAI engajados na distribui¢do e informacdo a toda populacdo acerca das doencas
auto-imunes.

Considerac0es Finais

Diante disso, percebe-se a grande produtividade que académicos de medicina
vivenciam através da Liga de Auto-imunidade. As reunides cientificas estimulam o estudo, o
aprofundamento, aumentando o interesse e dessa forma refletindo no atendimento a populagéo.

Ademais, houve envolvimento direto da LAAI com a comunidade por meio da
realizacdo de campanha de informacgdo e conscientizacdo sobre as doencas auto-imunes e
reumatoldgicas, comprovando a relevancias de a¢cbes como essas na promocao da informacéo

junto a comunidade.
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O contato com o paciente nos ambulatorios revela experiéncias préaticas e constroi a
esséncia de uma carreira médica. Por fim, novos horizontes podem ser abertos com as pesquisas
cientificas ofertadas durante o seu curso melhorando o entendimento da complexa classe de

doencas auto-imunes.
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